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السباحة لمعممى الممتمئ النفسي بالوجود وعلاقته الإيجابي السموك 
 

رضا مصطفى هلال اد/                                                                      

أحمد حسنينمحمد  هيثم اد/  

أحمد شحاتة مرسى جلال ا/  

 ملخص البحث 

 الإيجىبح   ال جى ف حىي  اللىم   العلاقى  عى  الكشى ييىف  الحثىث إلى  إلى   حدثيهدد  الب      

حبلىىىتمفالأ اولىىىم ب  ال صىىىف المىىىني   واسدددت دم الباحدددث،  الممتمىىىل  لمعممىىى  اللىىىحبث  النفلىىى 
  عىفف ،،  الانقىب  لمغى   المصىى  الاتثىبف مى  ( معممى  اللىحبث 021)مى   عينةعم   ،الملث 

 : أ  وقد أظهرت نتائج البحث،  الإلتطلاعي  الفىال  لإجىاءمعملأ ( 01)
 قىىف الممتمىىل النفلىى  ال جىى ف أحعىىبف عحىىبىات عمىى  الحثىىث عينىى  أفىىىاف لالىىتجبحبت النلىىحي  اوىميىى • 

 %( . 71.51% : 41.05) حي  تىا ثت
 تىا ثىىت قىىف الإيجىىبح  اللىىم   أحعىىبف عحىىبىات عمىى  الحثىىث عينىى  أفىىىاف لالىىتجبحبت النلىىحي  اوىميىى •

 %( . 71.11% : 10.70) حي 
  اللىىىحبث  لمعممىىى  الممتمىىىل النفلىىى  ال جىىى ف مقيىىىب  أحعىىىبف جميىىى  حىىىي  إثصىىىب يب فالىىى  فىىىى   ت جىىىف•

 ى  قيمىىى  كبنىىىت ثيىىىث،  ككىىى   المقيىىىب  اللىىىحبث  لمعممىىى  الإيجىىىبح  اللىىىم   مقيىىىب  أحعىىىبف  جميىىى 
 اىتحىىبط  جىى ف عمىى  يىىف  ممىىب،  1.14  معن يىى  ملىىت   عنىىف الجف ليىى  قيمتيىىب مىى  أكحىىى المثلىى ح 

 .طىف 

 الكلمات المفتاحية : 

 ( السباحة لمعممى الإيجابي السموك ,سباحةال ىمعممل  الممتمئ النفسي الوجود)
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Positive behavior and its relationship to the psychological presence of 

swimming teachers 

Research Summary 
Reda Mostafa Helal. dr  

Dr Haytham Mohammed Ahmed 

Ahmed Shehata Morsy Galal 

      The research aims at revealing the relationship between positive 

behavior and the full psychological existence of swimming teachers, and 

the researcher used the descriptive approach using the survey method, on a 

sample of (021) swimming teachers from the Egyptian Federation of 

Diving and Rescue, and (01) teachers to conduct the exploratory study, 

The results of the research showed that: 

• The relative importance of the respondents of the research sample to 

expressions of the dimensions of a full psychological existence ranged 

between (%41075: %11745). 

• The relative importance of the respondents of the research sample to the 

statements of the dimensions of positive behavior ranged between 

(401%05: %11115). 

• There are statistically significant differences between all dimensions of 

the scale of the full psychological existence of swimming teachers and all 

dimensions of the Positive Behavior Scale for Swimming Teachers and 

the scale as a whole, where the calculated value of r was greater than its 

tabular value at a significant level of 111%, indicating the existence of an 

exponential correlation. 

key words : 

(The full psychological presence of swimming teachers, the positive 

behavior of swimming teachers) 
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السباحة لمعممى الممتمئ النفسي بالوجود وعلاقته الإيجابي السموك 
 

رضا مصطفى هلال /اد                                                                      

أحمد حسنينمحمد  هيثم اد/  

أحمد شحاتة مرسى جلال ا/  

 مقدمة البحث

ال   يثتلأ عم  اوفىاف امتلا  مق مبت الثيبة يتميز العصى الثبل  حبلتط ى العمم  اللىي ، 
العممي   العممي ،  عم  الىغلأ م  التط ىات  الامتىاعبت ف  جمي  ج انب الثيبة،  مب نت  ع  
 ل  م  لي ل  الاتصبلات  الم اصلات حي  الشع ب  امتلاط الثقبفبت،  تغيى كثيى م  القيلأ 

 ىمزًا للإنلبني  الت  فضميب الله لحثبنو  تعبل   المحبفئ العبلمي  إلا أ  اوملا  كبنت  لتحق 
جمي  الكب نبت اومى  ى ا م  جي ،  م  جي  أمى  تؤثى اوملا  عم  الملت يبت النفلي  
 الاجتمبعي   الثقبفي  لمفىف  يتف  الحبثث   الاجتمبعي    النفلي   عم  أىمي  منظ م  القيلأ 

ت  نش ء الثضبىات حبلإضبف  إل  ف ى اوملا  ف  اوملاقي   ف ىىب ف  تقفلأ اوملأ  المجتمعب
 حنبء شمصي  الإنلب   تثفيف معبللأ اللم   الإنلبن .

 النفلىي  الطبقىبت تنميى  مجىب  فى  الممتمىل يفيىف النفلى  ال جى ف أ  عمى  (6102) رايد أكىفت 
 حبللىعبفة الشىع ى إل  يؤف  ممب الضغ ط م اجي  م  الفىف  تمك  المشكلات  ث   اتيبً،  العقمي 
  (03: 04) الايجبح . الشع ى حي ا الآمىي  عم  الفيض ف   الىغح 

 الثيبة، ج فة تثلي  إل  تيف  الت  الإىشبفي  م االحى  أغمب ف  الممتمل النفل  ال ج ف  اُلتعم 
  .ال اتي  فبعميتو  زيبفة لمفىف،  اضث  ى ي   تثقي  الايجبحي ، التجبىب نث  الانتحبه  ت جيو

                                                                             (00 :131)  
 فبعميى  أكثىى كىبن ا مىتف  حملت    ممتمل نفل   ج ف لفييلأ كب  الَ ي  اوفىاف أ  الحىام  أظيىت إ 
 لىي ل ، أكثىى الثيىبة متطمحىبت حم اجيى   الشىع ى المثيطى ،  الحي ى  نفلىو فى  التىثثيى إمكبنيى  فى 

 (6: 04 اقعي  )  أكثى الملؤ لي   تثم   المحبفأة المنبفل  ف  ىغح  أكثى  كبن ا

 مشكمة البحث
 الميىباىت حثن اعيىب مى  نفلىي   تفىيحيى  أىميى  ،  تحىىز  تىفىيحيلأ المعممي  حإعفاف الاىتمبلأ ازفاف لقف

 المىبىى فىبوفاء اوفاء، إتقب  ملت   م  أنيَّب تزيف م  مب  حنث  التعميمي   الميباىت عبلأ، حنث 
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 نثىى  تغييىىى مىى  عميىىو يطىىىأ  مىىب أفا ىىو، تطىى ى يثلىى  أ   يلىىتطي  المعمىىلأ  الجىى فة، حبلكفبيىى  يمتىىبز
  (027: 0)  الممبىل . طىي  التفىيب م  اوفض 

 حىبل ج ف  علاقتىواللىم   الإيجىبح   درسدوا الديين البداحثين عددد قمدة مدن البحدث مشدكمة انبثقتو 
 ال قى   إلى  لىع  ثيىث الثىبل ، الحثىث حمشىكم  الإثلىب  الحبثىث لف   ت لف ، الممتمل النفل 
 لمعمم  اللحبث ، الإيجبح   اللم   الممتمل النفل  ال ج ف تفليى شثنيب م  الت  المتغيىات عم 

 لا ضىى ىي  ثبجى  أصىح  عمميى ، فىالىبت عمى  محنيى  إلىتىاتيجيبت تى فيى إلى  الت صى   مثب لى 
 .عنيب الالتغنبء ينحغ 

 هد  البحث :
 الممتمل  النفل   ال ج فالإيجبح   اللم  حي   العلاق  ع  الكش  إل  الثبل  الحثث ىففت

 لمعمم  اللحبث 
 البحث :تساؤلات 

 ؟اللم   الإيجبح  مب ى  ملت يبت أحعبف -0

 ؟الممتمل   النفل  ال ج ف مب ى  ملت يبت أحعبف-6

 ؟الممتمل   النفل  ال ج ف  اللم   الإيجبح   ى  ت جف علاق  إىتحبطي  حي -3
 الايجابي السموك

 - معنى  يقىب   اتجبىىو  م اىحى  الانلىب  لىيىة  ىى  لىم  جمى  لغى  اللىم   : لغدة الايجدابي السدموك
 )الىلأ( ىى  لغى  الايجىبح  كممى  معنى  امىب ) ال لىيط، معجىلأ(  اللىم   لى ء ا  لىم  ال ثلى  فلا 

 ىجى  عممى  ايضىب  معنىبه ) ايجىبح ، ثيىبف ، تصىى  ، ملشىى( لىمح  عكلىو ايجىبب الى  منلى ب

 المغى   حمعنىبه الايجىبح  فبللىم   ىنىب  مى  اللىلالأ لثفىظ ايجبحيى  مطى ات مشبىيعو  يتمى  ف  ايجبح 

  (23: 2).)المعبصى العىحي  المغ  ،المعجلأ، الايجبحي  الثلن   م اىح   اتجبىبتو الانلب  ليىة

 :اصطلاحاً  الايجابي السموك

 ,شم  ثيبة لإنقب  التفم  الامىي  ملبعفة ف   يتمث  المجتم  ف  التقفيى يمق  ال   اللم   ى 

 مبىج  فىض  ف   امتيبىيبً  ت ف  اللم كيبت  ى ه , الامىي  م  التعب  

  المشبىك  الاليبلأ ملا  م   المجتم  الفىف لعبفة لتثقي  الم جو الميى الانلبن  اللم   ى   

  اللمحي  اشكب  ك   مثبىح  التنم ي  الاصلاثي  الاعمب  ف  الايجبحي 

 الايجابي لمسموك النظري التعري 
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 اللب فة  الاجتمبعي   الاملاقي  الفيني   المعبييى القيلأ م  يتطبح  ال    المنضحط الل   اللم  

 التعميمبت  اطبع  حبلق اني  زلأ ا  الالت  التعب    الايثبى حبلملبعفة اللم   ى ا  يثم  المجتم  ف 

  (01: 0) . الاجتمبعي  النشبطبت ف   المشبىك  التصى   ثل 

 :الايجابي السموك مفهوم

 مبىت  يف عم  الايجبحي اللم   ىل  ا حف تيتلأ تط ى ثىك  حفأت عنفمب الايجبح  اللم   مفي لأ نشثة

 تث ي  حضى ىة نبف  ثيث الامىيكيي  النف  عممبء جمعي  ى ي  (Martin Seligman) لميجمب 

 النف  الايجبح  عملأ فظيى الايجبحي  الج انب ىل  ا ف ال   ل جي  اللي  المجبلات ف  الفاىلي  انتحبه

، ف  الشمصي  الايجبحي  الن اث  حتنمي  الكفيم  الكيفي  ف  العملأ ى ا  يحثث مللل  ى  يعتحى ال  
  اصح  ,العملأ ى ا  اىتمبمبت  مجبلات اىفا  حتثفيف )  افينيى  يتىل   مييبل (   ىفبقو ى  فحفأ

الج انب حفىال   ييتلأ  انمب , التم   الضع  كبلمىض اللمحي  الج انب ىل  ا حف ييتلأ لا النف  عملأ
  التقفيى النفل  ىاى الالتق  الام   الطمثنين  كبللعبفة الانلبني   الفضب   الق ة  مكب   الايجبحي 

 .الفىف منيب يعبن  الت  الضغ  عم   التغمب  القنبع  الاجتمبع 
  اشكب  ص ى ف  يتحف   المفي لأ  ى ا الايجبح  النف  عملأ فصب   اثف ى  الايجبح   مفي لأ اللم  

 ,التعب  ( مث  اجتمبعيبً  المقح ل  اللم كيبت م  مجم ع   مضبمينيب طيبتيب ف  تثم  متعففة

 (الىعبي  ,التعبط  ,التلبم  ,الامىي   , لي ؤ المل تثم  الايثبى ,الملبعفة

حبللم    عميو يطم  مب منيلأ , الايجابي السموك عمى تطمق التي والمصطمحات المفاهيم تعددت وقد
 المعبضفة لم   عميو يطم  مب  منيلأ  (Positive SocialBehaviors)الايجبح  الاجتمبع 

 اطم  م   منيلأ الغيى  حبللم   عميو يطم  مب  منيلأ الميى  حبللم   عميو يطم  مب  منيلأ لممجتم 

 ال  تشيى جميعيب انيب الا المصطمثبت  تعفف الملميبت ى ه امتلا   م  الملبعفة حلم   عميو

 عب ف ى ا ف   لىمىي  افبفة تثقي  حيف   فافعي  ىغح  ع  الفىف حو يق لأ ال   الايجبح  اللم  

 اللم كيبت م   غيىىب معيلأ  التعب   الامىي  ملبعفة ف   يتمث  المجتم  ف  التقفيى يمق  اللم  

  (3: 4) .مبىج  فىض  ف   امتيبىيبً  تلف  اللم كيبت  ى ه الايجبحي 

 ةحث  اوفىاف ال ي  يتللأ لم كيلأ حبلإيجبحي  لفييلأ ثب الممبطى  (6112الضعي  )كف ؤ  ي
فاىة ق    ل حمثال   ثث   ع  الفى  المنبلحح ي ، يتفبف   المشبك  قح   ق عيب  ،ممجبزفل ة ا 

 جتمبع   .لاشمص   االملت   ال ىلأ يثقق   النتب   عم    نجبزات حبىعإلفييلأ   لمتغيى 

  لي  حبلنف   الشع ى حبلملؤ    الثق أة، المحبف  ،الإيجبحي  ف  اللم   ى  المى ن  حثيى    
  (01: 2) .  صبل او   الفيمقىاطي ة الثى   التى    القيبف
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   التلبم   التلبم   الثق  حبلمى ن ةلمثيب  تفبؤلي ة يشعى الفىف صبثب اللم   الإيجبح  حنظى 
  ، الميني  ،جبتو الشمصيب يقفى اثتي ، يتمت  حى ح التعب    ،نفعبل ثحبت الاالم    حبلنف   او
مىي   يصح  لم ص   ال   الىضب م  الآ  جتمبعي الا  ،الشمصي ة الشع ى حبلكفبء  ، الاجتمبعي
  (05: 7). غفا افض 

م  المثكبت لمثكلأ عم  اللم   الإيجبح  لمفىف ا    ال  مجم ع (6112عواد ) رجاء تشبى أ  
ا    كبنت مبفيأ يلتمزلأ التضثيبت ل اء   ظبى مكبفثه مبىجيتف   ان اللم   تط عيبً ا  يك   ى
  (26: 5) . معن ي

 مكم  ق تيب   ،النفلي ةلبليب ف  الثيبأ اً نب تعتحى مث ى   ق ة اوأ (6110)محمد عيد  يشيى 
  (7: 01) للأ .التلبم  ف   مشبعى او   هثحبط  تجب ز عم  تثم  الإ ةالت  تقب  حبلقفى 

ل اتو  ح لا وم  التزالأ الفىف   النبحع  يجبحيلعفف م  اللم كيبت الإ  مثصم ي كمب تعتحى الت كيف
ف    ثيبةيمكنو م  م اجي  ال نث   عم  فحياو   الشجبع أة اثتىامو ليب  يتللأ لم كو حبلجى 

  حطىيق  المنبلحتمب  القىاىات إلف  الفىف ك ة يتجلف ى ا اللم   الت كيف  ف  ص ى متعفف ،م  
اجحبت   لتزالأ حبلطبى الإإ صحى ثيث يتلأ  ل  ف    ثقح ثكمو    ةحق   ة ث   مشكلات الثيب  يجبحيإ

  (06: 00).  الثق   تجبه ال ات  الغيى معب

 لو   الشبمم  ملاقياو  م  التىحي ءف  عملأ النف  في  جز   ميم مكبن  يثت  اللم   الإيجبح  
اللم      ى ا يتطمب م  المىحي  تنمي  ، حنبء الشمصي اجتمبعيبً ثى عمي  ف  تكي  الفىف أ

 ب عم  المشكلاتف  التغم الفىف ة ملبعف ، متبحعتو ، تق يمو ،الإيجبح  ، تعفي  اللم   اللمح 
 الت  ت اجيو م كي  الل

 ةثيبال تثقي  ف    جع  الىغح ، بؤ  التف ،م كمب ييف  اللم   الإيجبح  ال  غى  ى ح او
 اتجبه   ،ثلب  ح ج ف ىف الإ،فض  تغيى الفىف ثيبتو نث  او  ممكنب م  ملا اً مى أ ةيفلعال

 منيعبً  ال ات الت  تق  لفاً   يجبح  حقيمإ ثلب ا      ،ه م  القيلأ الفبضم  امتلاكو منظ م ،ايجبح 
  (25: 6)    القن ط  التشبؤلأ.ثضف الي

 الممتمئ النفسي الوجود
 الممتمئ  النفسي مفهوم الوجود

 العلاقبت ال ات، تقح  (أحعبف لت  عم  يشتم  الممتمل النفل  لم ج ف نظىيبً  حنبءً   راي اقتىثت 
 الثيبة"الثيبة م  الغىض ،"الحي   عم  الليطىة"الحي   التمك  الالتقلالي ، الامىي ، م  الايجبحي 
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 الممتمف   الاىاء النظىيبت ألب  عم  النظى  التص ى ى ا حنبء الشمص (،  تلأ النم  ،"اليبفف 
 الشمصي  مجب  ف 
 لافتقبىىب  التثثيى مثف فة لك نيب الممتمل النفل  لم ج ف المحكىة حبلفىالبت مقتنع  راي تك   للأ

 ع  فضلاً  حبلقيم ،  تشحعيب الممتم   لمنف  المفتىض  المعبييى  تن ع الم ث ق ، التقييلأ لاجىاءات
 (00: 04) النظىي  لمفعبمبت افتقبىىب

        :إجددراءات البحددث
                                        منهددج البحدث :

جىاءاتىىو حبلىىتمفالأ اولىىم ب الملىىث ، نظىىىاً  الىىتمفلأ الحبثىىث المىىني  ال صىىف  حمط اتىىو  ا 
 .الحثثلملا متو لإجىاءات 

         مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:                            

لمغىىىى    لانقىىىىب  ا  ،  الملىىىىجمي  حبلاتثىىىىبف المصىىىىى  معممىىىى  اللىىىىحبث تمثىىىى  مجتمىىىى  الحثىىىىث فىىىى  
 .اللحبث 

 عينة البحث:                                      
 ،  تلأ تقليميلأ إل  مب يم  : ( معمم  اللحبث 021)قبلأ الحبثث حبمتيبى عين  الحثث م  
 عينة البحث الاستطلاعية:    

معمىىىلأ ( 01حبمتيىىىبى عينىىى  الحثىىىث الالىىىتطلاعي  حبلطىيقىىى  العشىىى ا ي   ق اميىىىب )قىىىبلأ الحبثىىىث 
  مفين  حنيب.م  أنفي    لحبث

 أدوات جمع البيانات :                   
 :المقبيي  التبلي  التمفلأ الحبثث ف  جم  الحيبنبت

 لحبث ال  معممل  الممتمل النفل  مقيب  ال ج ف -
 لحبث ال  معممل الإيجبح  مقيب  اللم   -
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    8  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 لمعممى السباحة  الممتمئ النفسي المعاملات العممية لمقياس الوجود -
 :والمقياس ككل  الممتمئ النفسي مقياس الوجود بين عباراتالاتساق الدا مي  صدق -

 (0جددول )
 لممقياس الكمية الدرجة مع  الممتمئ النفسي الوجود مُعاملات الارتباط كل عبارة من عبارات

 الارتباط  معامل م الارتباط  معامل م الارتباط  معامل م

0 1.266* 02 1.223* 30 1.066* 
6 1.266* 00 1.032* 36 1.266* 
3 1.223* 01 1.233* 33 1.262* 
2 1.226* 02 1.030* 32 1.002* 
2 1.221* 61 1.203* 32 1.200* 
2 1.023* 60 1.032* 32 1.020* 
0 1.001* 66 1.032* 30 1.000* 
1 1.102* 63 1.023* 31 1.003* 
2 1.222* 62 1.132* 32 1.000* 
01 1.222* 62 1.062* 21 1.200* 
00 1.033* 62 1.062* 20 1.000* 
06 1.220* 60 1.263* 26 1.012* 
03 1.016* 61 1.316* - - 
02 1.223* 62 1.263* - - 
02 1.332* 31 1.216* - - 

 (1.3222( = )  1.12عند مستوى معنوية ) ر( الجدولية  *قيمة )

 (1.14) معن ي  ملت   عنف فال  لمعحبىات الاىتحبط معبملات قيلأ أ ( 0) ىقلأ الجف   ي ض 
 سباحة عن طريق إعادة تطبيق الا تبار:ال ىمعممل  الممتمئ النفسي ثبات مقياس الوجود 

لىحبث  عمى  عينى  التقنىي  ال  معممىل  الممتمىل النفلى  قىبلأ الحبثىث حتطحيى  مقيىب  ال جى ف
مىى  مىىبىج عينىى  الحثىىث اولبلىىي ،  تىىلأ إعىىبفة التطحيىى   معمىىلأ( 01)العينىى  الالىىتطلاعي (  ق اميىىب )

عم  نف  العين  حفبى  زمن  قىفىه ألىح عي  عى  التطحيى  او    فى  نفى  ظىى   التطحيى  او   
 الثبن عم  قفى الإمكب ،  تلأ ثلبب معبملات الاىتحبط حي  التطحيقي  او     
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    9  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (6جدول )
عادة التطبيق لأبعاد مقياس  ثبات تطبيق وا 

 سباحةال ىمعممل  الممتمئ النفسي الوجود 
 

 31ن=           

 المقياس م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع م ع م

 1.314 0.60 01.05 0.77 06.44 اليات تقبل 0
 1.411 0.61 06.34 0.74 04.13 الا رين مع الايجابية العلاقات 2
 1.307 2.23 03.10 0.23 01.44 البيئي التمكن 0
 1.617 0.21 01.13 0.706 04.77 الاستقلالية 5
 1.463- 2.07 01.77 0.10 03.77 الش صي النمو 4
 1.646- 0.75 00.41 0.75 04.70 الحياة من الغرض 6

 1.711 01.65 011.35 00.12 011.17 المجموع الكمي لممقياس
 (203494= )  2025ر( الجدولية عند هستىي هعنىية  *قيوة )

 
(  جىىى ف اىتحىىىبط قىىى   حىىىي  التطحيقىىىي  او    الثىىىبن  وحعىىىبف مقيىىىب   2يتضىىى  مىىى  جىىىف   ) 

 كبنت قيم  ى المثل ح  اكحى م  قيمتيىب الجف ليى  عنىف ،  لمعمم  اللحبث  الممتمل النفل  ال ج ف
 أحعبف المقيب . ( ممب يف  عم  ثحبت1.14ملت   معن ي  )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    12  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 المعاملات العممية لمقياس السموك الإيجابي لمعممى السباحة 
 والمقياس ككلمقياس السموك الإيجابي  بين عباراتالاتساق الدا مي  صدق 

 
 (3جددول )

 لممقياس الكمية الدرجة معالسموك الإيجابي  مُعاملات الارتباط كل عبارة من عبارات

 م
 معامل
 م الارتباط

 معامل
 م الارتباط

 معامل
 م الارتباط

 معامل
 م الارتباط

 معامل
 الارتباط

0 1.266 02 1.223 30 1.220 22 1.066 20 1.011 
6 1.266 00 1.022 36 1.222 20 1.026 26 1.232 
3 1.223 01 1.222 33 1.216 21 1.223 23 1.232 
2 1.216 02 1.022 32 1.222 22 1.326 22 1.032 
2 1.212 61 1.212 32 1.320 21 1.261 22 1.223 
2 1.022 60 1.222 32 1.222 20 1.223 22 1.032 
0 1.231 66 1.322 30 1.220 26 1.231 - - 
1 1.322 63 1.320 31 1.323 23 1.222 - - 

2 1.322 62 1.232 32 1.320 22 1.222 - - 

01 1.322 62 1.222 21 1.202 22 1.222 - - 

00 1.233 62 1.222 20 1.022 22 1.133 - - 

06 1.320 60 1.263 26 1.332 20 1.220 - - 

03 1.166 61 1.313 23 1.312 21 1.136 - - 

02 1.223 62 1.663 22 1.302 22 1.023 - - 

02 1.232 31 1.626 22 1.222 21 1.012 - - 

 (1.3222( = )  1.12ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )    

 (1.14) معن ي  ملت   عنف فال  لمعحبىات الاىتحبط معبملات قيلأ أ ( 0) ىقلأ الجف   ي ض 
 سباحة عن طريق إعادة تطبيق الا تبار:ال ىمعمملثبات مقياس السموك الإيجابي  

لىحبث  عمىى  عينى  التقنىىي  )العينىى  ال  معممىىلقىبلأ الحبثىىث حتطحيى  مقيىىب  اللىم   الإيجىىبح  
م  مبىج عين  الحثث اولبلي ،  تلأ إعبفة التطحي  عمى  نفى   معملأ( 01الالتطلاعي (  ق اميب )

العين  حفىبى  زمنى  قىفىه ألىح عي  عى  التطحيى  او    فى  نفى  ظىى   التطحيى  او   عمى  قىفى 
 الإمكب ،  تلأ ثلبب معبملات الاىتحبط حي  التطحيقي  او    الثبن 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    11  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (2جدول )
عادة التطبيق لأبعاد مقياسثبات تط  سباحةال ىمعمملالسموك الإيجابي  بيق وا 

 31ن=           

 المقياس م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيم  ى
 ع م ع م

 1.713 2.00 62.21 2.22 60.44 مجال الاسرة 0
 1.311 0.14 40.74 0.14 40.15 مجال النادى 2
 1.107 0.67 60.07 0.00 62.20 مجال المجتمع 0

 1.361 7.400 017.50 00.12 014.42 لممقياسالمجموع الكمي 
 (203494= )  2025ر( الجدولية عند هستىي هعنىية  *قيوة )

(  جىىى ف اىتحىىىبط قىىى   حىىىي  التطحيقىىىي  او    الثىىىبن  وحعىىىبف مقيىىىب   5يتضىىى  مىىى  جىىىف   ) 
( 1.713: 1.107ثيىث انثصىىت قيمى  معبمى  الاىتحىبط حىي  ) اللم   الإيجبح  لمعمم  اللىحبث 

( ممىىب يىىف  عمىى  1.14 كبنىىت قيمىى  ى المثلىى ح  اكحىىى مىى  قيمتيىىب الجف ليىى  عنىىف ملىىت   معن يىى  )
 ثحبت أحعبف المقيب .

 :الاولعرض ومناقشة النتائج ال اصة بالتساؤل  -

الممتمئ لمعممى  النفسي الوجودما هى مستويات أبعاد عم   ين  ى ا التلبؤ  
 ؟ السباحة

 (2جدول )
  الممتمئ لمعممى السباحة النفسي الوجودمحاور مقياس  ترتيب

 061ن =                                                                                         

 الأبعاد  م
 الترتيب أراء القيادات

 الاهمية النسبية الدرجة المقدرة

 6 11.22 6121 اليات تقبل 0
 3 02.02 0261 الا رين مع الايجابية العلاقات 2

 2 00. 26 0111 البيئي التمكن 0
 0 21.20 6611 الاستقلالية 5
 2 41.05 0221 الش صي النمو 4
 2 66.61 0211 الحياة من الغرض 6
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    16  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 يتض  م  الجف   اللبح  مب يم :

 قفالممتمل  النفل  ال ج فاوىمي  النلحي  لالتجبحبت أفىاف عين  الحثث عم  عحبىات أحعبف 
 %( . 71.51 % :41.05تىا ثت حي  )

ثيث جبءت أعم  أىمي  نلحي  ف  تىتيب أحعبف ال ج ف النفل  الممتمل ثلب إلتجبحبت عين  
%( 31.74%( يميو حعف تقح  ال ات حثىمي  نلحي  )71.51الحثث حعف الالتقلالي  حثىمي  نلحي  )

يميو التمك  الحي   حثىمي   ،%(16.07يميو حعف العلاقبت الايجبحي  م  الامىي  حثىمي  نلحي  )، 
يميو حعف النم   ،%(66.61يميو حعف الغىض م  الثيبة حثىمي  نلحي  ) ،%(10. 52نلحي  )

 .%(41.05الشمص  حثىمي  نلحي  )

يىتف  ملت اه حثكحى ص ىة ثينمب  لمعمم  اللحبث  الالتقلالي  يعز  الحبثث  ل  التىتيب إل  أ  
 ، ايمبنب منو حثىمي  التقلا  الفىف حنفل  . الممتمل النفل   ج فهيلع  لاثحبت 

إتمب   عم   قفىتو الفىف إلتقلا  عم  الحعف ى ا    Ryff, C& Singer, B  (6111)يؤكد
 معين   تقييلأ حطىيق   التصى  التفكيى عم   القفىة الآمىي ، عم  الاعتمبف ف   م  قىاىاتو حنفلو

 مقب م  الضغ ط عم   قفىتو المبص ، ف  اىا و  ثق   لفيو الاجتمبعي ، لممعبييى  فقبً  نفلو
 الآمىي . م  التفبع  أثنبء الفامم  الشمص  اللم    تنظيلأ  ضحط اوجتمبعي 

                                                                            (06 :00-04)  
 :الثانىعرض ومناقشة النتائج ال اصة بالتساؤل  -

 ؟ الإيجابي لمعممى السباحة السموكما هى مستويات أبعاد عم   ين  ى ا التلبؤ  
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    13  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 (2جدول )
 الإيجابي لمعممى السباحة السموكمحاور مقياس  ترتيب

 061ن =                                                                                       

 الأبعاد  م
 الترتيب أراء القيادات

 الاهمية النسبية الدرجة المقدرة

 3 03.20 2061 مجال الاسرة 0
 0 21.11 2211 مجال النادى 2

 6 02.00 2211 مجال المجتمع 0

 يتض  م  الجف   اللبح  مب يم :

النلحي  لالتجبحبت أفىاف عين  الحثث عم  عحبىات أحعبف اللم   الإيجبح  قف تىا ثت حي  اوىمي  
(10.70: % 71.11 . )% 

ثيث جبءت أعم  أىمي  نلحي  ف  تىتيب أحعبف اللم   الإيجبح  ثلب إلتجبحبت عين  الحثث 
%( 17.10) %( يميو حعف مجب  المجتم  حثىمي  نلحي 71.11حعف مجب  النبف  حثىمي  نلحي  )

 %( 10.70يميو حعف مجب  الالىة حثىمي  نلحي  )

 يشيى ى ا التىتيب إل  فىج  اوىمي  لك  حعف  ق ة تثثيىه لمعمم  اللحبث  أثنبء التفىيب ، كمب 
جبء ف  التىتيب او   م  ثيث الشفة  اوىمي  ف  ثي  جبء حعف  يشيى إل  أ  حعف مجب  النبف 

نمب يشيى إل  تىتيب بلثالثف  التىتيب  مجب  الالىة ،  ى ا لا يشيى إل  ضع  تثثيى ى ا الحعف  ا 
 تثثيىه   ل  م  ملا  العمميبت الإثصب ي  الملتمفم .

يىتف  ملت اه حثكحى ص ىة ثينمب  مجب  النبف  لمعمم  اللحبث  يعز  الحبثث  ل  التىتيب إل  أ  
الثى  عم  الالتقلالي   التعبط  تظيى لمبتو عم  الشم  الإيجبح  كبلثق  حبلنف   التفبؤ    

 .الاجتمبع   القفىة عم  التثم   التكي   فيلأ الطحيع  الإنلبني  حشك    اقع 

يمك  ا  تتط ى )حبلنبف ( م  ملا  التعزيز الايجبح  أنو  (6106)عبدالرازق م تار  ؤكدي
الم اق  المشبحي  لم كيبت ايجبحي  مىغ ح   م  ضمنيب اللم   الايجبح  م  ملا  التكىاى  ف  

، أمب التعزيز اللمح  فيعم  عم  اضعب  اللم   غيى مىغ ب فيو  امفب و ، فيغيى الافىاف  ف  
  (01: 3). قيميلأ  املاقيلأ ك  يتجنح ا القم 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    14  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 : الثالثعرض النتائج المرتبطة بالتساؤل  -
الإيجدابي  الممتمئ والسموك النفسي الوجود هل توجد علاقة إرتباطية بين عمى  ين  ى ا التلبؤ 
 لمعممى السباحة؟

 (0جدول )
 و السموك الإيجابيالممتمئ  النفسي الوجوددلالة الارتباط بين مقياس 

 سباحة وأبعادهمال ىمعممل
 061ن =                                                                                    

 الأبعاد
 السموك الإيجابيأبعاد مقياس 

 سباحة ال ىمعممل 
المقياس 
 ككل

  مجال الاسرة مجال الاسرة مجال الاسرة

س 
أبعاد مقيا

الوجود
 

النفسي
الممتمئ لمعممى السباحة 
 1.466 1.547 1.534 1.520 اليات تقبل 

 1.610 1.220 1.246 1.600 الا رين مع الايجابية العلاقات

 1.402 1.251 1.542 1.022 البيئي التمكن
 1.240 1.252 1.624 1.440 الاستقلالية

 1.251 1.452 1.522 1.527 الش صي النمو
 1.002 1.216 1.427 1.200 الحياة من الغرض

 1.412 1.150 1.244 1.222 المقياس ككل

 1,022= 1,12قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 النفل  حي  الحعف او   لمقيب  ال ج فأنو ت جف فى   فال  إثصب يب  (0جدول )يتض  م  

 لىىحبث ال  معممىىل اللىىم   الإيجىىبح (  جميىى  أحعىىبف مقيىىب  تقبددل الدديات)لىىحبث  ال  معممىىالممتمىىل ل
 المقيىىب  ككىى  ، ثيىىث كبنىىت قيمىى   ى المثلىى ح  أكحىىى مىى  قيمتيىىب الجف ليىى  عنىىف ملىىت   معن يىى   

  ج ف اىتحبط طىف .ممب يف  عم   ، 1.14

لحبث  ال  معممالممتمل ل النفل  فال  إثصب يب حي  الحعف الثبن  لمقيب  ال ج فكمب ت جف فى   
 المقيب   لحبث ال  معممل اللم   الإيجبح (  جمي  أحعبف مقيب  مع الا رين العلاقات الايجابية)

ممب  ، 1.14كك  ، ثيث كبنت قيم   ى المثل ح  أكحى م  قيمتيب الجف لي  عنف ملت   معن ي   
  ج ف اىتحبط طىف .يف  عم  
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    15  (   (  الثاهنم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

لحبث  ال  معممالممتمل ل النفل  كمب ت جف فى   فال  إثصب يب حي  الحعف الىاح  لمقيب  ال ج ف
 المقيب  كك  ، ثيث كبنت  لحبث ال  معمملاللم   الإيجبح  (  جمي  أحعبف مقيب  الاستقلالية)

 ج ف ممب يف  عم   ، 1.14معن ي    قيم   ى المثل ح  أكحى م  قيمتيب الجف لي  عنف ملت  
 اىتحبط طىف .

لحبث  ال  معممالممتمل ل النفل  كمب ت جف فى   فال  إثصب يب حي  الحعف المبم  لمقيب  ال ج ف
 المقيب  كك  ، ثيث  لحبث ال  معمملاللم   الإيجبح  (  جمي  أحعبف مقيب  النمو الش صي)

ممب يف  عم   ، 1.14جف لي  عنف ملت   معن ي   كبنت قيم   ى المثل ح  أكحى م  قيمتيب ال
  ج ف اىتحبط طىف .

 حملت يبت يتمتع   ال ي  اوفىاف أ  الممتمل، النفل  ال ج ف مجب  ف  النظى  اوفب  يشيى
 ثيبتيلأ، قص  ف  الشمصي  نم  عم  التىكيز إل  يميم   الممتمل، النفل  ال ج ف م  عبلي 

 ث   جفيفة ىؤ  اكتلبب ف  فبعمي  أكثى  ىلأ الصعح ، الثيبة تجبىب تثطيى إل  أيضب  يميم  
  (33: 02). ال ات

 النفل  ال ج ف م  عبلي  حملت يبت يتمتع   ال ي  اوفىاف أ  إل  تشيى الت  تعفّفت الفىالبت  قف
  يميم   ال ات، ث   جفيفة ىؤ  اكتلبب  يثب ل   نبجث ، ى ي  تشكي  إل  يميم   الممتمل،

  (115: 00)اللبحق .  تجبىحيلأ م  الالتفبفة إل 

مازيكيممي وآ رين ، (6102) عمار د حسنطاهر سعكلا من دراسة وتتفق تمك النتائج مع 
Mqazzucchelli et al. (6101 ,)   

 ات :نتاجالاست
 في ضوء أهدا  البحث وفروضه توصل الباحث إلي الاستنتاجات التالية :                

  اوىمي  النلحي  لالتجبحبت أفىاف عين  الحثث عم  عحىبىات أحعىبف ال جى ف النفلى  الممتمىل
 %( . 71.51% : 41.05حي  )قف تىا ثت 

  اوىميىى  النلىىحي  لالىىتجبحبت أفىىىاف عينىى  الحثىىث عمىى  عحىىبىات أحعىىبف اللىىم   الإيجىىبح  قىىف
 %( . 71.11% : 10.70تىا ثت حي  )

   ت جىىىف فىىىىى   فالىىى  إثصىىىىب يب حىىىي  جميىىىى  أحعىىىبف مقيىىىىب  ال جىىى ف النفلىىىى  الممتمىىىل لمعممىىىى
مى  اللىحبث   المقيىب  ككى  ، ثيىث اللحبث    جميى  أحعىبف مقيىب  اللىم   الإيجىبح  لمعم

، ممىىب  1.14كبنىىت قيمىى   ى المثلىى ح  أكحىىى مىى  قيمتيىىب الجف ليىى  عنىىف ملىىت   معن يىى   
 يف  عم   ج ف اىتحبط طىف .
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 التوصيددات :

   اللىىىىم   الإيجىىىىبح  ضىىىىى ىة الاىتمىىىىبلأ  حبلجبنىىىىب النفلىىىى  لمعممىىىى  اللىىىىحبث   مبصىىىى  فىجىىىى
مى  ثيىث الالتىزالأ أ   المعمىلأالمىتحط  حبلمحىة الىيبضي   لمب لو م  تثثيى كحيى عم  لىم   

 الانقطبع ع  المشبىك  .

  اللىىىم   الإيجىىىبح  لمعممىىى       ال جىىى ف النفلىىى  الممتمىىل يييقتىىىح الحبثىىىث الىىىتمفالأ مقيىىب
 اللحبث  ف  حي بت ىيبضي  أمى  مث  الفى  الق مي .

  مصبفى ال ج ف النفلى  الممتمىل   اللىم   الإيجىبح  لالمفىحي   فيلأ كيفي  التمفالأ ضى ىة
 . اللحبث تعملأ  لىف  أج اء

    متغيىات نفلي  أمى  اللم   الإيجبح فىال  العلاق  حي .  

 المراجع 
فىال  لملت   الإيجبحي  لف  الطمح  الجبمعيي  ف  الجبمعبت  (:6112اسماعيل الفرا ) -0

 زىى حغزة .الفلمطيني  حقطبع غزة مجم  الا

الإيجبحي   علاقتيب ححعض متغيىات الشمصي  لف  طمح  الجبمع  ىلبل   (:6116 الد الضعي  ) -6
 مبجلتيى م فع  ف  كمي  الحنبت جبمع  عي  شم  .

 المني  حي  النظىي   التطحي ، فاى المليىة لمنشى، الاىف (: 6112راتب قاسم عاشور) -0

حىنبم  مقتىح لتنمي  حعض اشكب  اللم   الاجتمبع  الإيجبح  لمطف   (:6112رجاء عواد ) -5
 الصلأ ، ىلبل  فاكت ىا م فع  حبلمكتح  المىكزي  جبمع  عي  شم  .

ملت   الالتزالأ حمظبىى الم اظح  اللم كي  لف  طمح  مىثمت  التعميلأ  (:6106زياد بركات ) -4
  لأ التىح ي   النفلي  جبمع  الحثىي  .الالبل   الثبن   م   جي  نظى المعممي  ، مجم  العم

إفىا  مفبىيلأ ثق   الانلب   علاقتو حبللم   الإيجبح  لف  طمحو  (:6103سهير يونس ) -6
الص  التبل  حمفاى   كبل  الغ ث حمثبفظت  غزة  الشمب  ، ىلبل  مبجلتيى م فع  ف  

 كمي  التىحي  جبمع  الازىى حغزة .

عض تفملات عملأ النف  الايجبح  ف  تنمي  أثى ح (:6102طاهر سعد حسن عمار ) -1
الإثلب  ال ات  حبل ج ف الممتمل لف  عين  م  طلاب المفاى  ، مجم  الصث  النفلي ، كمي  

 .التىحي ، جبمع  عي  شم 

حىنبم  قب لأ عم  معبييى التفىي  الثقيق  لتنمي  ميبىات  (:6106عبدالرازق م تار محمود ) -3
( ع ، ىلبل  فكت ىاه 23   عبفات العق  المنت  لف  تلامي ىلأ لأ )معمم  المغ  العىحي  الاحفاعي

 ف  كمي  التىحي  ، جبمع  ألي ط .
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حعض الافكبى الإيجبحي   اللمحي  المنح   حبلانفعبلات  اللم    (:6103عبدالعزيز سامى ) -7
للأ الإيجبح   اللمح  لف  المىاىقي  منبلجنلي  ىلبل  م فع  ف  كمي  الافاب غيى منش ىة ، ق

 عملأ النف  حن  ل ي  .
فىال  لممصب   الإيجبحي  لمشمصي  ف  علاقتيب حمتغيى   (:6110محمد إبراهيم عيد ) -01

 الن ع  التمص  الفىال  لف  طلاب الجبمع  ، مجم  كمي  التىحي  .

مف  فبعمي  حىنبم  لمتفىيب الت كيف  ف  تنمي  حعض  (:0226) أحمد نادية حسنين -00
ج انب الصث  النفلي  الإيجبحي  لف  الطلاب الجبمعيي  ، ىلبل  فاكت ىاة م فع  حكميي  

 التىحيي  جبمع  عي  شم  .
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